
                                     CALENDRIER 2026 DES FORMATIONS EN PECHE SOUS-MARINE - REGION NORMANDIE

CALENDRIER PREVISIONNEL

PROGRESSION BREVET
OBJECTIFS

PEDAGOGIQUES
FORMATION
THEORIQUE

FORMATION
PRATIQUE

PRECISIONS

PSM 1 Les fondamenteaux pour commencer la Pêche Sous-
Marine 

14/03/2026 28/03/2026
Localité de la formation 
théorique : Caen

PSM 2 Utilisation de l'arbalète
Techniques de pêche

14/03/2026 28/03/2026
Localité de la formation 
théorique : Caen

PSM 3 Perfectionnement
et maîtrise

06/06/2026
13/06/2026 et 14/06/2026 (dates à 

confirmer)

Avec le stage Ile de France 
de Dielette (en toute 
probabilité)

RIFA PSM Quoi faire en cas d'accident ? Samedi 09/05/2026

Cette journée concerne 
les capacités pratiques 1, 
2, 3, 4 et 7 (en mer). Le 

tronc commun (capacités 
5 et 6) sont à acquérir 

auprès d'un Antéor

PROGRESSION BREVET
OBJECTIFS

PEDAGOGIQUES ET PREROGATIVES
FORMATION
THEORIQUE

EPREUVES THEORIQUE
ET PRATIQUE

PRECISIONS

IEC

Autonomie dans l'encadrement en piscine
Passage des niveaux de pratiquants

Organisation de sorties clubs sous la responsabilité 
d'un MEF 1

17/01/2026
et 18/01/026

soir du 13/11/2026 : Epreuves 
écrites

14/11/2026 : Epreuves 
pédagogiques en salle et en mer

Les stages pédagogique en 
situation (Cotentin) se 

dérouleront les samedis 
28/03/2026, 11 avril, et 13 

et 14/06/2026

MEF 1
Encadrement en milieu naturel

Formation des IEC
Promotion de l'activité

17/01/2026
et 18/01/026

soir du 13/11/2026 : Epreuves 
écrites

14/11/2026 : Epreuves 
pédagogiques en salle et en mer

Idem

PRATIQUANT

ENCADRANT


