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DÉPART SAUT DROIT

EN MARCHANT
PIEDS NUS AU SOL

DÉPART FOND
PALMES EN MAIN

12.5M

25M
PARCOURIR PARCOURIR

EN MARCHANT PIEDS NUS AU SOL

PARCOURIR 12.5M

REMETTRE LES PALMES

EN PALMANT LE PARACHUTE

LEST CHAUSSONS MAINS

DÉPLOYER


