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RAPPORT MORAL DU PRESIDENT

2023-2024

Pour nos activités, notre fédération et, d’une maniére globale, I’ensemble des activités
humaines, il existe deux dimensions : une avant la pandémie et une apres la pandémie.

Avant la pandémie

Notre projet de développement s’inscrivait dans la continuité des politiques fédérales et
publiques précédentes. Avant la pandémie mondiale, les fédérations sportives non olympiques
en France faisaient face a plusieurs défis politiques et sociaux, dont voici quelques points

clés :

Gouvernance et Financement

- Gouvernance complexe : La gouvernance du sport en France impliquait de nombreux
acteurs, y compris le ministére des Sports, le Comité National Olympique et Sportif Francais
(CNOSF), les fédérations sportives et les collectivités locales.

- Financement limité : Les fédérations non olympiques avaient souvent du mal a obtenir des
financements suffisants, ce qui limitait leurs capacités a développer leurs disciplines et a
soutenir leurs athletes.

Inclusion et Diversité

- Inclusion des minorités : Il y avait des efforts pour promouvoir l'inclusion et la diversité
dans le sport, mais des défis persistaient, notamment en ce qui concerne l'accés des minorités
ethniques et des personnes a faible revenu.

Politiques et Lois

- Lois sur I'éthique et la gouvernance : Plusieurs lois ont été votées pour améliorer 1'éthique et
la gouvernance du sport, mais leur mise en ceuvre sur le terrain a souvent été limitée.

- Relations avec les pouvoirs publics : Les fédérations sportives cherchaient a améliorer leurs
relations avec les pouvoirs publics pour obtenir plus de soutien et de ressources.

Défis Sociaux

- Stigmatisation et intolérance : Certaines pratiques sportives étaient encore marquées par des
inégalités et une résistance, notamment envers les femmes.

- Mobilisation pour I'égalité : Il y avait des mouvements pour promouvoir 1'égalité et le
respect mutuel dans le sport, mais ces efforts étaient souvent confrontés a des résistances.

Ces défis ont continué a évoluer et a se complexifier avec l'arrivée de la pandémie, le
remplacement du CNDS par I’ANS qui a ajouté des contraintes supplémentaires aux
fédérations sportives non olympiques comme la notre.

Notre comité Régional ne fait pas partie de la conférence régionale du sport.



Apres la pandémie
L’engouement sportif des Francais

Apreés la pandémie mondiale, les fédérations sportives non olympiques en France ont fait face
a des défis importants. La situation politique et sociale a été marquée par une réduction des
subventions publiques et une augmentation des cofits opérationnels. De plus, la pandémie a
entrainé une diminution des revenus provenant des sponsors, ce qui a affecté la viabilité
financiére de nombreux projets, voire de clubs.

Apres la pandémie, la FFESSM, comme beaucoup d'autres fédérations non olympiques, a dii
s'adapter rapidement. Les clubs ont dii mettre en place des protocoles sanitaires stricts pour
garantir la sécurité des licenciés et bénévoles. Cela a nécessité des investissements en
équipements et en formation.

D'un point de vue social, la pandémie a poussé les gens a redécouvrir les activités de plein air
et les sports individuels. La plongée et I'apnée ont donc vu un regain d'intérét. Cependant, les
restrictions de voyage ont limité les déplacements vers les sites de plongée internationaux, ce
qui a impacté les voyages organisés par les clubs de plongée.

Avec les Jeux Olympiques de 2024 a Paris, il y a eu un nouvel élan pour promouvoir toutes
les disciplines sportives en France. Bien que la FFESSM ne fasse pas partie des sports
olympiques, elle a bénéficié de 1'augmentation générale de 1'intérét pour le sport. Les
infrastructures améliorées et 'attention médiatique autour des Jeux ont contribué a attirer de
nouveaux adhérents et a renforcer les clubs existants.

En résumé, malgré les défis posés par la pandémie, les initiatives autour des Jeux Olympiques
de 2024 ont permis a la FFESSM de rebondir et de poursuivre sa mission de promotion des
sports sous-marins en France et Normandie.

2024-2028

Voici les axes stratégiques de cette mandature de rupture et d’adaptation que nous proposons :

1. Développer nos activités fédérales « autrement » : « plonger autrement, plongez
savant, plongez normand ! » pour la biologie . « Nager autrement, nager devant, nagez
normand ! » pour les commissions sportives.

2. Assumer notre RSO (Responsabilité Sociétale d’Organisation), en valorisant le
bénévolat, en institutionnalisant des événements pour les cadres bénévoles, en ouvrant
le COREG aux clubs porteurs de projets. Nous devons continuer, de maniere
transverse, a passer nos actions sous 1’angle du développement durable.



3. Communiquer sur nos activités et nos actions, nous ne sommes pas assez visibles et
surtout pas assez présents. Notre communication doit étre opérée sur plusieurs canaux
et étre plus visuelle (YouTube, Instagram, etc.). Notre notion de public est dépassée
(jeunes, femmes, PESH) nous devons avoir une communication interne et externe en
identifiant des « personnas ». Pour cela nous devons créer une identité visuelle forte et
fédératrice.

4. Structurer pour asseoir les bases d’un développement pérenne. Pour moi, il ne peut

pas y avoir de sport de haut niveau sans bénévoles de haut niveau. Nous devons
continuer a appliquer une gestion saine de nos finances et asseoir les bases d’un
nouveau modele économique qui permette de prendre en charge tout ou partie des
déplacements de nos athletes de haut niveau a I’international.

Quelques propositions d’objectifs :

Constituer une équipe de Normandie de Hockey subaquatique

Mettre en place une commission d’orientation subaquatique

Mesurer notre impact carbone pour le diminuer en identifiant les postes prioritaires.

Etre présent au salon de la plongée 2026 pour « faire not’ beurre ».

Publier un livre recueil de sites de plongée par club dont les droits financeront les projets.
Mettre en place une démarche d’accompagnement projet a destination des clubs.

Créer un centre d’excellence multidisciplinaire qui permettra la mutualisation des
compétences sportives.

Montrer la Normandie sous I’eau avec des expos photos, des conférences et des actions.
Mettre en place un groupe d’intervention pour sécuriser des sites d’activités.

Replacer la plongée en milieu naturel accessible a tous en contractualisant des partenariats.

[’agenda provisoire
2025 : Championnat de France de TSC a Caen, championnat de France de NEV
2026 : Salon de la plongée

2027 : Natur’athlon Jumieges

« Ce qui rend le désert beau, c’est qu’il cache quelque part un puits. » Antoine de Saint-Exupéry, Le Petit Prince



Assemblée Générale HOULGATE 2024.

Rapport du secrétaire

Depuis notre derniére assemblée générale, le conseil d’administration s’est réuni 4 fois en présentiel,

Les 08 février, 12 avril, 20 juin et 17 octobre au CSN d’Houlgate avec un taux de présence des membres de 42%.
Parmi les thémes traités : plan de développement, parité féminine, sport santé, budget des commissions,
préparation AG...

Les SCA ne sont pas sensibilisées par nos travaux, il y a eu défection de la présence de leur représentant.

En toile de fond, les différents groupes de travail mis en place par la volonté de notre président ont fonctionnés
en partis.

Nous attendions de leurs référents qu’ils nous proposent des résolutions pour participer a 'avancement

de I'activité.

Un mot sur la subvention ANS, important pour I’équipement des structures, avec notre référent Richard Farizon,
qui s’est tres impliqué sur I'aide des dossiers des clubs candidats.

Peu de dossiers de subvention montés, parmi ceux-ci, 2 Codep et 4 clubs ont été validés lors de cette derniére
saison.

Nous avons une subvention globale pour Comité, Codep et clubs, aussi cette année le Comité a divisé par 2 sa
demande de subvention pour favoriser les Codep demandeurs.

Base fédérale régionale de Tourlaville ; I'activité est en partie liée a la commission technique, un nouvel
élan est lancé avec la nouvelle équipe dirigeante.

Notre comité est composé de 91 clubs dont 3 SCA, répartis sur 5 départements, ce qui représentait au 31 aout,
5286 licenciés toutes catégories (adulte - junior- enfant) en hausse de 2% (+104) par rapport a 2023
Nous comptabilisons cette année les nouvelles licences aidant, aux nombres de 26.

Le Calvados 21 clubs + 1 SCA pour un total de 1311 licenciés H=904 F=407 (31.05%)
L'Eure 11 clubs pour un total de 632 licenciés H=421 F=211 (33.23%)
La Manche 13 clubs + 1 SCA pour un total de 948 licenciés H=602 F=346 (36.50%)
L'Orne 7 clubs pour un total de 346 licenciés H=230 F=116 (33.53%)

La Seine-Maritime 36 clubs + 1 SCA pour un total de 2049 licenciés H=1401 F=648 (31.63%)

Le suivi quotidien du comité est assuré par notre salarié, Cédric Genet, que je salue pour ses compétences
et la tenue du site du Coreg. Il ceuvre pour une bonne interface avec les clubs et les commissions.

Une activité dynamique est assurée par nos commissions, et leurs dirigeants ; notamment les rencontres
internationales, les championnats de Normandie et de France, ainsi que I'activité réguliere des
commissions non compétitrices.

Reflet de cette activité ; nos compétiteurs ont obtenu plusieurs titres de champions nationaux et
internationaux.

Ainsi que les formations toutes disciplines qui ont délivrées 2000 brevets contre 1780 la saison précédente.

Assuré de la pérennité de toutes ces activités, je salue leurs dirigeants et je vous souhaite de bons travaux
d’Assemblée Générale.

Raymond DEIBER



Rapport trésoriere,

Le 14 décembre 2007 une AG constitutive, sous I'égide de la FFESSM, fait naitre la Ligue des
Pays Normands. Un abondement de 25932.00€, placé en réserve par la fédération lors de Ia
dissolution du CIRN, va permettre aux activités régionales de redémarrer.

Sous la présidence de Philippe DAVID, une équipe motivée venue des 5 CODEP, s’attachera a
soutenir I'animation des commissions, rédiger un plan de développement pour relever le défi
d’une stratégie régionale et pouvoir aller chercher des financements.

En mai 2010 la LPN s’est structurée et de bénévole je deviens salariée de la structure.

Ayant a cceur le soutien des commissions, mon investissement sera a la hauteur des attentes
des présidents(es) de celles-ci. Réactivité, écoute, accompagnement et soutien seront ma
méthode.

Une pensée particuliere pour Jean-Noél, Laurence et Raymond qui m’ont accompagné sur ces
trois olympiades.

Un moment fort en 2019, le code du sport évolue et impose aux fédérations d’uniformiser leurs
structures sportives. C’est la naissance de FFESSM Normandie. Nous en profitons pour
déménager une troisieme fois notre sieége social vers le Centre Sportif d’Houlgate.

En 2020, le contexte dégradé que nous avons connu ne permettra pas a une nouvelle équipe de
prendre le relai. 'AG élective se tiendra finalement en mars 2021 et en visioconférence.

Joél Lebret devient le nouveau président de la FFESSM Normandie, a la téte d’'une équipe
expérimentée.

Je propose la candidature de Cédric a mon poste mais je reste bénévole afin de prendre le
temps pour une passation réussie.

C’est pour moi le moment du départ. Ces 17 années m’ont beaucoup apporté, de belles
rencontres, des souvenirs indélébiles.

Coté finance, le sentiment d’une mission accomplie par des demandes de subventions
systématiques pres de nos partenaires région et état, une gestion rigoureuse des dépenses
ainsi qu’une optimisation de la trésorerie en épargne.

Je vous souhaite a toutes et tous une belle olympiade.

Maryline Louvel



RAPPORT FINANCIER EXERCICE 2023-2024 FFESSM NORMANDIE

Le compte de résultat

Les dépenses : Un prévisionnel de 426 890.00€  Un réalisé de 366 475,00€ (85,84%)

Les commissions (67%) premier poste des dépenses dans notre organisation.

Les actions n‘ont pas été menées selon le prévisionnel (50%), néanmoins un soutien
financier marqué pour Oxyjeune (5226.00€) et un soutien pour I'open d’apnée a Elbeuf
(500.00€) pour participer a la location de la piscine.

La communication (31%) avec la création d’une expo photo a disposition.
Fournitures administratives (79%).

Ristourne sur licences aux CODEP (101%) tres proche de I'estimation.

Les licences et les brevets (104%) tres proche de I'estimation.

Location (41%) fonction du nombre de réunion.

Frais de déplacements (51%) Ce poste est en nette diminution.

Abandon de frais (206%) marqué par I'amélioration du recours a I'abandon de frais par les
bénévoles.

Réception (131%) dépassement du a la tenue de I’AG a Houlgate.

Frais postaux (35%) la quasi-totalité des factures est maintenant envoyée par mail.
Masse salariale (104%) Le temps de travail de Cédric a évolué sur cet exercice.
Médecine du travail (99%) obligatoire

Affiliations (106%) AE14 / CROS / Profession Sports et Loisirs

Charges financiéres (61%) banque et régularisations de comptes.

Amortissement (129%) achat du Flash photo.



Les recettes : Un prévisionnel de 426 890.00€ Un réalisé de 373 486,00€ (87%)

Affiliations 91 clubs

Vente des licences (103%) 5286 licenciés dont 26 aidants
Vente cartes et brevets (98%) proche de I'estimation

Repas AG 2023 (140%) 28 repas payants

Recettes sur les actions : formations handi sub et sport santé

Recettes des commissions (70%) Les commissions ont atteint un niveau d’auto-financement
remarquable, voire exceptionnel pour certaines.

Les subventions (18 636.00€) ne représentent que 4.9% de notre budget réalisé. Une vigilance
importante sur ce poste doit étre portée. Quid de 'ANS ?

Les produits financiers (122%) sont le produit d’une gestion rapprochée de la trésorerie.

Abandon de frais (206%) marqué par I'amélioration du recours a I'abandon de frais par les
bénévoles.

Autres produits non prévus (5392.00€). Notre fédération ayant redressée la situation financiere
nationale a considéré que les OD devaient en bénéficier.

L'exercice 2023-2024 dégage donc un bénéfice de 7011.00€

Le bilan
Complété du report du résultat de I'exercice : 7 011.00€
Un passif / actif de 248 665.00€
Un ratio d’Autonomie financiére de 90,45% (Capitaux Propres / Total Bilan)

La trésorerie du Comité Régional (créances clubs + disponibilités) représente 247 174.00€ soit
51,56% du prévisionnel de I'exercice 2024/2025, donc une « autonomie de 6,2mois »



Le budget prévisionnel 2024-2025

Ce budget est construit a I'identique des années antérieures.

Actions des commissions, actions portées par le CA, actions de communications, masse salariale
etc...

Il est toutefois supérieure au prévisionnel de N-1 de 12,28%.

Il sera raisonnable de conserver un ratio d’autonomie financiere proche du ratio constaté au
31/08/24.

Commentaire : Il est prévu en « nouveautés et dépenses exceptionnelles » :
-2940¢€ pour le groupe handi-sub
-1500€ pour le groupe sport santé
-800€ pour un référent hockey subaquatique
(Ces trois postes viennent augmenter mécaniquement le budget attribué aux commissions)
-1600€ pour les oxyjeunes
-2000€ pour I'open de PSP

(ces deux postes intégrent les actions du comité)

Egalement, les abandons de frais KM des bénévoles ont été passés de 8000€ en 2023/2024 a
12000€ pour I'exercice 2024/2025.
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www.ffessm-normandie.fr

contact@ffessm-normandie.fr

BILAN 2024 (exercice du 01/09/2023 au 31/08/2024)

BILAN

Actif . Passif |

IMMOBILISATIONS Ori\;ine Amortissement VNC RESULTATS ANTERIEURS 217935€

FINANCIERE CM 15€ 15 €RESULTAT 2023 2024 7011¢€
CHRONO NEV 750 € 750 € 0€
VIDEO PROJECTEUR 680 € 680 € 0€

PROJECTEUR BIO 599 € 599 € 0 €PRODUITS CONSTATES D'AVANCE 13007 €

SONORISATION 1012€¢  1012€ 0 € R R RISSEURS ET ACTIONS 8156 €
APPAREIL PHOTO NUMERIQUE 1370 € 1370 € 0€
ORDINATEUR COMMISSION NAP 635 € 406 € 229 €
FLASH COMMISSION PHOTO 1 146 € 700 € 446 €
GO PRO COMMISSION PHOTO 460 € 281 € 179 €
PHARES COMMISSION PHOTO 924 € 282 € 642 €

CHARGES SOCIALES 2438 €

CREANCES CLUBS / COMMISSIONS 8 307 €|CLUBS CREDITEURS 137€
CHARGES CONSTATEES D'AVANCE 3889¢€
COMPTE COURANT (CM + CA) 5275€
CAISSE 3€
LIVRET BLEU 5000 €
DEPOTS A TERME 224701 €

TOTAL 248 685 € TOTAL-
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N COMMISSION REGIONALE APNEE

NORMANDIE

APNEE

Rapport d’activité
2023-2024

» FORMATIONS
 MEF1

Félicitations aux 6 candidats qui ont décroché le diplome de MEF1 en septembre 2023 et vont pouvoir
ainsi contribuer encore plus au développement de I'apnée dans nos clubs normands.

Mickaél Arnoult, ASRUC Rouen ; Sylvain Esnault, CEP Evreux ; Jonathan Genin, GAS Grand-Couronne ;
Arnauld Manner, CAP SUB Caen ; Franck Reverdiau, CSDL Lisieux ; Morgan Verel, GCOB Bihorel

Tous les participants ont apprécié cette session tres riche
d’enseignements et de compétences partagées,
%—k‘ dans un climat et une ambiance tres agréables. Un
grand merci pour linvestissement de tous,
notamment des formateurs et membres du Jury :
, Thierry Grenet, Nicolas Evrat, Marie Borel, avec
A D|[ | I'aide de Marion Ano, Cyril Léger, Christophe

AGE FINAL MEF1 SR Morvan, Sylvie Grieu.

sept. 2023

N Merci également au Comité Régional qui a permis
d’organiser cette formation dans de bonnes conditions.

« Formation Initiateur

28 candidats et 10 formateurs et tuteurs ont démarré le stage initial le 7 avril au CRIS de Petit-
Couronne. Le stage initial se poursuivra les 28 et 29 septembre a Caen.

Un programme chargé avec des séances pédagogiques a valider, une sortie a la fosse de Conflans le 15
décembre, les épreuves physiques le 27 avril et le stage final en deux groupes les 17 et 18 mai ou 22 et
23 novembre.

 Formation de Juges

En parallele du Championnat de Normandie, une formation de juges a été organisée par Jean-Luc Baron
et Olivier Grenier JFA2. 7 nouveaux juges stagiaires renforceront ainsi notre équipe de juges fideles a
nos rencontres.

Merci a tous les formateurs et encadrants qui participent au développement de notre sport



>» Séminaire des Cadres et futurs cadres

57 encadrants se sont retrouvés le 3 février a Lisieux pour une journée riche en échanges sur des
thémes variés : la compétition a haut niveau, le réle d’escorte et le dopage, les formations
d’encadrants, la compensation et le mouthfill.

Merci a tous et aux intervenants : Arnauld, Ludivine, Sylvie, Nicolas, Thierry, Morgan, Marion.

» COMPETITIONS

« CHAMPIONNAT DE NORMANDIE

Fammac Hommes
Statique Hélene Pichot-Duclos 5’15 Capsub Caen Landrin J.Frangois 6’19 Capsub
Monopalme Ondine Dispagne 150m Océan’eaux 76 Matthieu Leblanc 131m20 CSAE Elbeuf
Bipalmes Hélene Pichot-Duclos 121m40  Capsub Arnauld Manner 178m50 Capsub
Sans palmes Ondine Dispagne 100m Océan’eaux 76 Yann Le Moal 107m05 CNP Cherbour;
8x25m Ondine Dispagne 3’23 Océan’eaux 76 Matthieu Leblanc 2’39 CSAE

Dimanche 18 février, le championnat de Normandie d'apnée
était accueilli par le CAPSUB, a la piscine du Chemin Vert a Caen.

Cette compétition a accueilli 65 sportifs venant de Normandie et
de Bretagne, ainsi que 54 juges apnéistes de sécurité et
bénévoles, pour une journée bien chargée.

Arnauld, Héléne et Ondine sont sélectionnés pour le
championnat de France et Arnauld pour le Championnat du
Monde Masters.




« CHAMPIONNAT ET COUPE DE FRANCE

Nos athléetes normands ont participé aux compétitions nationales :

Championnat de France a Brest : Héléne 9% avec 5’13 en statique
Manches de Coupe de France : a Sarcelles:  Arnauld 1¥ avec 202,50 m en bi-palmes
Hélene 6° avec 4’48 en statique
a Vichy : Arnauld 4° avec 156,20 m en bi-palmes
Hélene 5° avec 5’05 en statique

2° avec 125,02 m en bi-palmes

« CHAMPIONNAT DU MONDE MASTERS 2024

Belgrade : Arnauld 6e avec 190 m en bi-palmes

« CHAMPIONNAT DU MONDE MASTERS EAU LIBRE - nov 2023

Sauveur Lococo, licencié au CSG Gravenchon, a réalisé deux
nouveaux exploits : il a débuté la premiérejournée du
Championnat en validant de belle maniére 78 m en monopalme. Il
détient ainsi le record du Monde dans sa catégorie Masters.

Puis en maitrisant la méme annonce de 78 m en Immersion Libre,
Sauveur a décroché un 2e record du Monde.

« CHAMPIONNAT DE FRANCE EAU LIBRE - juillet 2024

Sauveur se classe 4° frangais avec 70 m en monopalme (pas de classement masters) et se qualifie
pour le Championnat du Monde du 2 au 13 octobre a Kalamata (Grece).

Bravo a tous nos compétiteurs qui représentent bien la Normandie sur ces compétitions de haut
niveau.

Projets 2024-2025

> CHAMPIONNAT DE NORMANDIE 2025 : 9 mars 2025 a Louviers

> AUTRES COMPETITIONS : pour info
* Open d’Apnée d’Elbeuf : dimanche 24 novembre 2024
* Championnat Interdépartemental Eure Calvados : dimanche 26 janvier a Bayeux

> FORMATIONS DE JUGES :
* visios jeudi 14 nov 19h30 a 21h30 et samedi 23 nov 9h30 a 12h compétition 24 nov
* visios jeudi 6 mars 19h30 a 21h30 et samedi 8 mars 9h30 a 12h compétition 9 mars

> ELECTIONS A LA PRESIDENCE DE LA COMMISSION REGIONALE NORMANDIE :
L’Assemblée Générale FFESSM Normandie du 16 novembre 2024 est élective. Une candidature a été
recue : Marion Ano licenciée au GCOB. Elle devra étre validée lors de cette AG.
Je remercie vivement toutes les personnes qui m’ont soutenue durant les 8 années tres riches que
nous avons passées ensemble a développer notre sport et passe volontiers le relai a Marion.

Sylvie Grieu
Présidente de la Commission Régionale Apnée FFESSM Normandie

grieusylvie@gmail.com 06 78 23 76 83




Rapport d’activités de la Commission Archéologie
01/09/2023 au 31/08/2024

Bilan

Par Arnaud Chaudun, Président de la Commission Archéologie Région
Normandie

Le 15 octobre 2024 en visioconférence a 20h00

Premiére partie : Rapport moral du Président

Je tiens a remercier tous mes formateurs qui ont contribué a animer les
nombreuses formations 2023-2024.

La Commission a été tres active grace a la Région et plus particulierement a Joél
Lebret qui nous a beaucoup aidé et financé I'évolution de notre matériel.

Nous avons -avec mon équipe- travaillé sur un Kit formation piscine et
I’évolution de I'encadrement.

Deuxiéme partie : Bilan financier

Montant total : 5.615 €

(Matériel, chantiers Drac, Drassm, formation, ...)

Le budget prévisionnel sera validé lors de I’AG de la Région Normandie
ultérieurement.



Troisieme partie : Bilan Quantitatif

Commission Archéologie Région Normandie

Exercice : 2023-2024

Brevets Hommes Femmes Garcons | Filles
Action 1 : Formation Encadrants (en cours)

-FA1 4 2 0

- Pass Animateur 4 0 0

Action 2 : Formation Plongeurs (en cours)

- PA1 45 17 0

- PA2 38 14 0
Sous Totaux : 91 33 0

Total

Quatrieme partie : Bilan Qualitatif

1°) Organigramme 2024 de la Commission Archéologie Codep 27 :

Président : Arnaud Chaudun

1° Vice-Président : Olivier Malinverni

124




2°) Activités de la saison 2023 / 2024 :

Commission Archéologie Région Normandie

Exercice : 2023-2024
Actions Hommes | Femmes | Garcons | Filles
Action 1 : Formation Encadrants
- PA1 théorique 50 20 0 0
- FA1 Théorique 4 2 0 0
- FA1 Pratique 4 2 0 0
- PA2 Théorique 38 14 0 0
- PA2 Pratique 38 14 0 0
- PA1 pratique 30 10 0 0
Action 2 : Développement des activités familiales
- Chantier Golf 12 4 0 0
- Chantier "Petit vapeur" Le Tréport 15 0 0 0
- Lac de Pose 14 1 0 0
- Piscine 8 4
- Aide autres régions 10
Action 3 : Plongée Handisport 0 0 0 0
Action 4 : Compétitions 0 0 0 0
Sous Totaux : 223 71 0 0

Total

Nous tenons a remercier la Région Normandie, nos financeurs (Drassm, Drac,

).

Nous tenons a remercier Michel Huet et Hervé Alfonsi (Président CNAS) pour

leurs conseils dans I'évolution de notre Commission Normande.

Fin de la visioconférence a 21h00.

Arnaud CHAUDUN

294
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Assemblée Générale de la Commission Régionale Environnement et Biologie
Subaquatique de normandie

Le jeudi 10 octobre en visio

Présents :

Patrice CADIOU

Guy LE RU

Pascal BIGOT
Frangois SICHEL
Nicole BUNEL
Melody LEFEBVRE
Alexandra CAPPELLINI
Eric CAMPION
Marie-Christine BERNARD
Isabelle PLAS-PETRE
Claire LE MOAL

Denis CORTHESY
Denis CHAUSSE

ASAM Plongée

Goupe d’Activités Subaquatiques

CNP Cherbourg
Caen Ouistreham Plongée

Club Subaquatique de Caen

CNP Cherbourg

Subaquatique Club du pays de I’Aigle

Océan’Eaux 76

Plongée Club Cote d’albatre

C.I.P.S.M. - M.J. SUB.
GCO Bihorel

président CREBS

vice-président CREBS

vice-président CREBS

référent Alien Mer Normandie, vice-président CDEBS14
présidente CDEBS14

présidente CDEBS50

présidente CDEBS61

président CDEBS76

Représente la CDEBS27

Port-Vivant, école de plongée Paul ELUARD

CSH Granville Chausey

Le président, Patrice CADIOU

‘_11 ”\
|

£
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Rapport d'activités 2023-2024

MANC

REGION
NORMANDIE

Contacts commission :

® Président : Patrice CADIOU

® ler vice-président : Pascal BIGOT

@ 2nd vice-président : Guy LE RU

@ Référent Alien de Normandie : Francois SICHEL
Contacts départementaux :

@ Calvados : Nicole BUNEL

® Eure: James-Harry DREUX

® Manche : Mélody LEFEBVRE

® Orne : Alexandra CAPPELLINI

@ Seine Maritime : Eric CAMPION

HE

Normandie

cadiou.patrice@neuf.fr 06 86 93 64 38

nicolebunel912@gmail.com

biosub27 @gmail.com

melody.lefebvrel3@gmail.com

alexandra.cappellini@wanadoo.fr

campion.martine76@orange.fr




Bilan des activités 2023-2024

Faire le bilan d'une année de vie d'une commission n'est pas chose aisée. On peut toujours faire un bilan daté et chiffré,
ce que je fais ci-dessous, mais il n'est jamais le reflet exact de l'activité des plongeurs biologistes et naturalistes de
Normandie. Derriére ces données, il y a un investissement dans la formation, la sensibilisation et la préservation de ce
milieu qui nous est cher.

Je tiens ici d remercier tous les bénévoles pour le travail fourni et le comité pour son soutien.

Ce quatrieme bilan marque la fin de la mandature. A titre personnelle, j'ai découvert la fonction de président et les
relations avec les commissions départementales, la commission nationale et les acteurs de I'environnement en Normandie
tel que 'OFB ou I'URCPIE.

Toutes ces rencontres m'ont beaucoup apporté et j'espére avoir été un digne représentant des plongeurs Bio de
Normandie.

Pascal BIGOT quitte la région, pour partir a I'Ouest, et ses fonctions de vice-président. Merci a toi pour ta disponibilité
et ton apport a la CREBS pendant ce mandat.

Stages diplomants :

Bilan diplomes

CODEP total
14 27 50 61 76
PB1 15 11 1 12 53 93
PB2 2 1 13 16
FB1 5 8
FB2
FB3

Stages non diplomants :

CDEBS14 :
e WE Estran et labo, 26 adultes 2 enfants, 13 PB1 en formation, 8 cadres
e WE plongée a Erquy, 27 plongeurs dont 15 PB1 en formation et 8 cadres

CDEBS27 : Le petit nombre de formateurs que nous sommes dans I'Eure et nos disponibilités ne nous permettent pas
d'organiser des actions nhon dipldmantes mais nous ne perdons pas espoir.

CDEBS50 :
e Mars Bretteville estran,
e avril Bretteville estran,
e Mai La Hague estran, 8 participants
e Juin Urville estran, 17 participants
o Juillet Collignon estran, 6 participants
Chausey formation outil Marin'Obs organisé par Frangois SICHEL
Cherbourg formation inventaire zostéres
CDEBS76 :

e initiation bio sur estran animée par Marie-Christine Bernard (FB1)



Autres activités

21/22-10-23 Séminaire des cadres Bio Normands a LERY-POSES
Sur la saison participation au projet Alien Mer Normandie
Réunions suivi parc marin et zones Natura 2000

CDEBS14

e Estran d la recherche des Aliens, 12 personnes dont 4 cadres

CDEBS50 :

e 20-01-24 Cherbourg Présentation sur les nudibranches

o 26-05-24 Cherbourg inventaires sur I'herbier de zosteres dans le cadre de |'opération
rade propre

o 09-06-2024 Cherbourg nettoyage du port Chantereyne

e 29/30-06-24 Chausey suivi annuel de 17 espéces d'intérét (especes patrimoniales,
invasives, ingénieures, d'intérét halieutique ou rares)

o ?77? Cherbourg tentatives d'inventaire sur I'herbier de zostéres de I'anse du Vicq
avec 'OFB et MarHa, satanée météo :®

CDEBS61

e Avril Chausey sortie estran avec 16 participants

Le réseau Alien Mer Normandie




La communication

2 listes de diffusion
« Pour les formateurs
«  Pour tous les bio
Pour recevoir les informations de la CREBS : envoyez un mail a crebs.normandie@gmail.com

Enquéte sur les attentes des plongeurs Bio :

Grace a la liste de diffusion nous avons pu interroger les bios de nos clubs pour connaitre leurs envies et attentes de la
commission.

Il serait fastidieux d'en faire le compte-rendu ici. Nous retenons que 2 sujets ressortent, I'envie de participer a des
actions de sciences participative et a des rencontres thématiques de courte durée et locales.

A nous de mettre en place ces actions.

Concernant les sciences participatives, bien souvent les observations sont a saisir en ligne. Il existe de nombreuses
applications, peut-étre trop, CROMIS est le carnet du plongeur de notre fédération.

A nous d'en faire la promotion pour donner un outil aux plongeurs qui souhaitent signaler leurs observations.

Projets 2024-2025

Formations
Plongeur bio Niveau 1 & 2 dans les 5 départements actifs
Formateurs Bio niveau 1
Formateurs Bio niveau 2

Autres activités

Septembre 2024 Le Havre séminaire régional des cadres Bio
Mai 2025 Cherbourg opération rade propre
Juin 2025 Cherbourg nettoyage du port Chantereyne
Juillet 2025 Chausey suivi annuel de 17 espéces d'intérét
Anse du Vicq inventaire sur I'herbier de zostéres de l'anse du Vicq

Poursuivre le déploiement de la démarche Alien Mer Normandie, en espérant booster CROMIS.
Participer aux actions sur les especes non-indigenes au travers des sciences participatives.
Développer les rencontres bios sous forme de mini-stages

Mandature 2025-2028 :

Une seule candidature regue, celle du président sortant Patrice CADIOU.

L'assemblée générale de la CREBS, propose la candidature de Patrice CADIOU au poste de président de la commission
pour la mandature 2025-2028.

Le président, Patrice CADIOU - /

|
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Commission Juridique de Normandie

Assemblée Générale du 16 Novembre 2024

Les questions sont le plus souvent posées ou transmises a la Commission Juridique
Nationale et sont partagées avec les autres commissions juridiques Régionales pour que
des réponses le plus précises soient apportées aux intéressés.

Cette commission est au service de la région et de ses clubs et est chargée :

-De répondre aux questions concernant I'application et I'interprétation des textes Iégislatifs
ou réglementaires auxquels sont soumis notre fédération et ses organes déconcentrés
ainsi que les activités fédérales.

-D’examiner les litiges opposant la fédération ou ses organes déconcentrés a des tiers et
du suivi des procédures les concernant.

-De participer a la rédaction de tout document statutaire ou contractuel.

Bilan de la saison

Peu de litiges internes mais souvent des questions sur les statuts et réglements
concernant les élections de bureau dans les clubs, les prérogatives de DP, la
responsabilité d’'un président de club et la défiscalisation des dons.

Les élections de bureau d’un club : Se référer aux statuts de I'association qui peuvent
étre modifiés et mis en harmonie avec les diverses réglementations fédérales ainsi que les
obligations voulues par le Code du Sport.

Modification des statuts : La commission a aidé un club a modifier ses statuts devenus
vieillissants. J'invite les clubs qui serait susceptible de demander de 'aide sur ce sujet a se
manifester lors de cette AG.

Les prérogatives d’un DP : Article A322-72 du Code du sport
Sur le site de I'activité subaquatique la pratique de la plongée est placée sous la responsabilité s’un
directeur de plongée présent sur le lieu de mise a I’eau ou d’immersion de la palanquée.

Il faut retenir que les prérogatives de DP s’exercent toujours sous la responsabilité du
président de I'association.

Il est donc parfaitement possible d’interdire a un DP négligent d’exercer cette fonction,
quitte a revoir la situation en évolution.

Etre DP est une qualification, mais I'exercice des prérogatives n’est pas un droit.



La responsabilité d’un président de club : Au-dela de la responsabilité de 1’association en
tant que personne morale, les dirigeants engagent également leur responsabilité dans le cadre de
leurs activités associatives. Les dirigeants sont les responsables des membres du conseil
d’administration ou de I’instance dirigeante de 1’association, mais aussi, le cas échéant, les
personnes qui, dans les faits, dirigent 1’association.

La défiscalisation : Déclaration des dons et regus

L'article 19 de la loi n°® 2021-1109 du 24 ao(t 2021 impose désormais aux organismes
bénéficiaires de dons de déclarer les dons au titre desquels ils ont émis des regus fiscaux
indiquant aux contribuables qu'ils sont en droit de bénéficier des réductions d'impdt.

L'obligation déclarative porte sur le nombre de regus émis au titre de la derniére année civile ou
du dernier exercice ainsi que sur le montant total en euros des dons correspondants. Cette
obligation est codifiée a I'article 222 bis du CGI.

Cette nouvelle obligation déclarative concerne tous les organismes qui délivrent des regus,
attestations ou tous autres documents par lesquels ils indiquent a un contribuable gu’il est en droit
de bénéficier des réductions d’'impét :

Conformément aux dispositions de l'article 222 bis du CGl, ces organismes doivent déclarer a
I'administration fiscale :

o Le montant global des dons et versements mentionnés sur les documents (regus,
attestations ou tous autres documents) délivrés aux donateurs pergus au cours de l'année
civile précédente (ou au cours du dernier exercice clos s’il ne coincide pas avec l'année
civile) qui ont donné lieu a I'’émission d’un regu fiscal ;

« Le nombre de documents (regus, attestations ou tous autres documents) délivrés au cours
de cette période ou de cet exercice au titre de ces dons.

Rappel : Une fiche guide défiscalisation est consultable sur le site de la FFESSM

Fabien DELMAS
Président de la commission Juridique Normandie
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MEDICALE ET DE PREVENTION

COMMISSION MEDICALE

NORMANDIE

Commission Médicale et de Prévention

CACI = nombreux CACI réalisés par les médecins fédéraux
Normands , informations auprés des Médecins généralistes par le biais
du Conseil de | Ordre et Union Régionale des Médecins Libéraux

Information aupres des clubs et préparation a la visite médicale avec le
« dossier médical plongeur Normand »

Participation aux formation RIFAP , ANTEOR et recyclage ANTEOR

Participation formation Sport Santé

Réunion scientifique Avril 2024 = procédures actualisées pour la
réalisation des CACI

3 nouveaux Médecins Fédéraux Normands

Liste des Médecins Fédéraux consultable via :

https://ffessm-normandie.fr/w/medicale-et-prevention



COMMISSION REGIONALE DE NAGE AVEC PALMES
COMPTE RENDU D’ACTIVITE SAISON 2024

International PISCINE

Du 23 au 25 février 2024 s’est tenue une manche de coupe du monde a Aix en Provence ou 521 nageurs de 107
clubs européens ont participé.

Le club de Gravenchon, avec 6 nageurs, avait fait le déplacement et termine 9™ club.

En catégorie junior, Gabryel Alain a remporté la médaille d’or sur le 100 métres surface, Willem Delange termine
3™ sur le 100 métres bipalmes et 2°™ sur le 200 métres bipalmes.

En catégorie sénior, Jeanne Daniel termine 2°™ sur le 400 métres bipalmes.

A noter que 5 juges normands avaient été retenus par la commission nationale pour officier lors de cette
compétition.

La commission nationale de nage avec palmes avait arrété les listes des nageurs retenus en équipe de France.
Les nageurs normands du CSG retenus sont :

» Equipe de France Sénior et Junior au Championnat du monde Eau Libre (24 - 28 septembre 2024) a Carry
le Rouet :

Hugo Meyer - Gabryel Allain - Willem Delange - Jeanne Daniel - Clément Batte

» Equipe de France Sénior au Championnat du monde Piscine (10 - 17 Juillet 2024) a BELGRADE -
SERBIE :

Hugo Meyer :

Médaillé de bronze sue le 400 m Bl

Jeanne Daniel :

Médaillé de bronze sue le 400 m Bl

A noter la participation des nageurs : Manon Douyére — Clément Batte et Gabryel Allain

» Equipe de France Junior au Championnat d’Europe Piscine (25 juin - 1er Juillet 2024) a KLAIPEDA -
LITUANIE :

Gabryel Allain :

Champion d’Europe sur le 100 m IS
Vice-champion sur le 200 m IS
Médaillé de bronze sue le 400 m IS —

Willem Delange :

Médaillé de bronze sur le 100 m Bl



International EAU LIBRE

Lors du championnat du monde Eau Libre qui s’est tenu a Carry Le Rouet a I'ouest de Marseille, les nageurs
normands retenus en équipe de France ont, malgré des conditions météorologiques trés perturbées, obligeant

'organisation a annuler une journée de compétition devant des creux de 1 a 1,50 m, démontré leur trés haut
niveau.

Ainsi :

Clément Batte

Triple champion du monde sur le 1 km Bl, 3 km Bl et le 150 m Bl

Jeanne Daniel :

Championne du monde sur 150 m Bl et le 3 km Bl
Médaillée de bronze sur le 1 km Bl

Willem Delange :

Médaillé de bronze sur le 150 m Bl

A noter, que lors de ce championnat du monde, 5 juges normands avaient été retenus par la commission nationale
de nage avec palmes. |l s’agit de Sabine Dachicourt, Benoit Cavelier et de Céline Allain pour le CSG et de Chantal
et Michel Pasqualotti pour le PSCC

Niveau national

Deux meetings se sont déroulés, un a Metz et un a Rennes. Ces compétitions permettaient aux nageurs juniors et
séniors de réaliser les minimas pour le championnat de France Elite qui s’est tenu sur 4 jours a Aix en Provence
du 2 au 5 mai 2024.

Les clubs normands ont obtenu, lors des différents championnats nationaux les titres suivants :

» Championnat de France Elite (Sénior — Junior et cadet) Piscine a Aix en Provence (2 - 5 mai) :

15 titres de champion de France- 3 titres de vice-champion et 3 troisiémes places

A noter les records de France :

2 pour jeanne Daniel — 2 pour Hugo Meyer — 4 pour Willem Delange et 1 pour Gabryel Allain

» Championnat de France Eau Libre (Toute catégories) a Saint Avertin (1" et 2 juin) :

13 titres de champion de France - 6 titres de vice-champion et 3 troisiémes places

» Championnat de France Masters et Trophée Damien Hebert & Angers (15 et 16 juin)

17 titres de champion de France - 6 titres de vice-champion et 3 troisiémes places

Juliette Douyére du CSG termine premiére minime du trophée Damien Hébert
Valentin Lejeune du CSG également termine deuxiéme minime de ce trophée

» Inter-comités Grand Ouest a Poitiers les 25 et 26 mai pour une équipe de jeunes nageurs Normand

L’équipe de Normandie composée de 22 jeunes nageurs du CSG et du PSCC a terminé premiére a
cette compétition regroupant les région Bretagne Pays de Loire — Centre — Aquitaine et Normandie



Niveau régional

COUPE DE NORMANDIE PISCINE

Elle s’est déroulée sur quatre manches (A Gravenchon — Cherbourg et deux fois a Carentan ) avec une moyenne
de 62 nageurs et une finale a Caen avec 69 nageurs présents.

Le PSCC a, pour la premiére fois, remporté cette coupe devant le CSG et le CNP. Cette premiére place
récompense le travail du club dans le développement de la palme chez les jeunes nageurs. En plus de la 1°°
place, le PSCC remporte les coupes AVENIR et JEUNE.

Le championnat de Normandie piscine s’est tenu a Cherbourg le week-end du 23 / 24 mars avec la participation de
73 nageurs des 5 clubs normands, dont 44 nageurs et nageuses de moins de 18 ans.

Il reste a disputer 1 manche de la coupe de Normandie Eau Libre a Cherbourg et la finale dans le port de
Carentan.

COUPE DE NORMANDIE EAU LIBRE

Elle s’est déroulée sur trois manches (A Gravenchon — Cherbourg - Caen) avec une moyenne de 27 nageurs et
une finale a Carentan avec 32 nageurs présents.

Il faut regretter le peu de nageurs participant a 'Eau Libre en Normandie. Cette constatation, nous a amené a
réfléchir sur le déroulement de la Coupe de Normandie de la saison 2025.

En effet, pour les catégories Avenir et Jeune, la participation d’un jeune nageur (Minimes — cadet ou junior) sur
une étape et a la finale permettait au club de remporter la coupe de Normandie de la catégorie.

Aussi, pour la saison 2025, il a été décidé de ne conserver que la Coupe de Normandie Club.

REMERCIEMENTS

Je tiens ici a remercier la région Normandie pour l'aide apportée aux clubs évoluant au niveau national et a nos
sportifs de haut niveau.

La pratique de la nage avec palmes a un colt non négligeable pour les clubs entre les frais de déplacements aux
compétitions nationales et ceux des engagements sur chacune de ces compétitions. Mais elle a aussi un colt pour
les nageurs de haut niveau dans I'achat de monopalme de compétition ou de combinaison de nage piscine ou Eau
Libre.

Je n'oublie pas dans mes remerciements le comité régional, qui en validant les budgets présentés par la
commission nage avec palmes depuis 4 ans, permet la réalisation des compétitions Eau libre en toute sécurité, de
récompenser les nageurs lors des championnats de Normandie piscine et eau libre et les clubs lors des finales des
coupes de Normandie.
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CRNEV NORMANDIE NAGE EN EAU VIVE

Commission Régionale de Nage en Eau vive
Rapport d'activités saison 2023-2024

Rapport moral

Une saison sportive 2023-2024 et une fin d’olympiade compliquée par le manque de sérieux de
certaines personnes, dont nous attendons toujours des bilans, ou des réponses ayant des
questions trés pertinentes pour 'avancement de notre activité.

Je tiens a féliciter Valérie CROUIN qui se déméne pour promouvoir notre activité dans le dépar-

tement de Seine Maritime.

Je tiens a remercier Pierre SIMON qui, depuis le début m'épaule pour faire fonctionner la com-
mission et promouvoir 'activité dans le département de I'Orne.

Aussi j'ai une pensée pour Brigitte MARMANDE qui faisait la promotion dans le département
de la Manche et a di arréter d'officier pour raisons de santé et familiale.

Quelques rappels :

Il est toujours désagréable, d’avoir des mails sans réponses, des délais non respectés, étre
toujours dans I'attente ou deviner les réponses !!! Encore beaucoup de personnes confondent
CRNEV & CDNEV qui sont deux entités distinctes avec des prérogatives différentes.

Enfin, je vous rappelle que notre olympiade se termine !
Remerciements :
Comme tous les ans, je tiens a remercier les membres de la commission, tous nos bénévoles
actifs des cinq départements sans qui la commission n’aurait pu honorer son programme cette
année et 'olympiade.
Je ne voudrais pas oublier nos partenaires collaboratifs et financiers qui sans eux, nous ne pour-
rions financer nos activités.
Je tiens a remercier I'équipe du comité directeur FFESSM-NORMANDIE et Cédric, trés réactifs a
nos demandes.
Et pour finir, je n'oublie pas les médaillés de cette saison sportive. Par ordre alphabétique nous
avons :

Frangois DUMAS AONES Argent, Valérie CROUIN Echelon Bronze,
Sandra GRANDHAY AONES Echelon Bronze, Elizabeth FRAIZE Echelon Bronze ,
Véronique et Christophe MARTINET AONES Echelon Bronze

Souhait et regret :
Je regrette que le Président de la CDNEV27 n'a pas été épaulé, quand il avait des doutes,

comme il aurait dG par les personnes qui s'y étaient engagées. J'espére que pour la prochaine
olympiade ce probléme se résoudra et que ce dernier n'ai pas peur de communiquer.

Rapport du secrétaire
Mis a part le travail nécessaire pour la mise a jour du site internet, plusieurs dossiers ont été
traités tels : l'information des personnes concernées par la Nage en Eau Vive (manifestations a
venir, résultats tout azimut, documents spécifiques), la mise en forme, la mise a jour et I'envoi
de tous les documents qui doivent étre accessibles a tous, le tout sans oublier la sauvegarde
des documents sur le drive.
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Le site internet www.nevnormandie.fr

Il est habituellement mis a jour a chaque événement concernant la Nage en Eau Vive.

Un minimum de 50 messages annuels ont été envoyés pendant l'année 2023 aux quelques
120 personnes concernées par la Nage en Eau Vive. Enfin, une mise a jour structurelle est
toujours en cours. Les pages restaurées comportent la date de mise a jour.

Ce site comporte 35 pages cette saison. La page "Historique" comprend 9 sous pages dont 8
d'entre-elles correspondent & mon expérience dans différentes structures. Elle est également
complétée par la mention du site www.nev-histomedia.fr qui donne un historique de la Nage
en Eau Vive vu par les médias, de la création de l'activité associative en 1977 jusqu'en 2000.

Le rapport financier

RECAPITULATIF EUDGET PREVISIONNEL DU 1ER SEPTEMBRE 2023 AU 31 AOUT 2024

Commission Nage en Eau Vive
dépenses receties subventions Ligue
prévues réaliseées prévues réalisées demandées Yo accordées
fonctionnement 1 890,00 € 1 086,82 € 60,00 € 121,54 € 1830,00 € 97 % 0,00 €
investissement 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0% 0,00 €
actions priorité | type d'action
1 Sélectif Régionale Course en Ligne Mg"'m station /) g0 o0 e 782,40 € 250,00 € 250,00 € 690,00 € 73 %
ompetition
2 | Champiennat de Normandie Course en Ligne Manifestation /| g, 4 ¢ AT5,55 € 500,00 € 225,83 € 320,00 € 39 %
Compétition
3 Bourse Vetement Image de Marque Promotion 100,00 € 15,00 € 0,00 € 5,00 € 100,00 € 100 %
TOTAL ACTIONS 1 860,00 € 1272,95€ 730,00 € 480,83 € 1 110,00 € 60 % 0,00 €
TOTAL ‘ 3 750,00 € ‘ 235907 € ‘ 810,00 € ‘ 602,37 € ‘ 2940,00 € ‘ 78,40 % ‘ 0,00 €

Mise a jour du 15 mai 2024

Le bilan des juges et de l'informatique

Il précise les actions des juges lors des différentes manches des Trophées de I'Eure et de Normandie. Le fichier
complet est visible sur notre site en page "Administration/Rapports".

Le bilan des matériels

Il fait état de I'ensemble des matériels de la CRNEV des points de vue quantitatif et qualitatif. Il mentionne les
défauts constatés et élabore des régles pour son entretien. Le fichier complet se trouve sur notre site.

Les compétitions

Trophée de I'Eure et Championnat de Normandie

Saison 2023 - 2024 En Normandie Saison 2023 - 2024 En Normandie
Championnat normand Premiére manche Championnat normand Seconde manche
Base de Bedanne Trophée de I'Eure Premiére manche
Plan d'eau Date 11/5/2023 Riviére Eure Date 2/11/2024
Parcours Deux tours soit 4,8 Parcours Vaudreuil - Val de Reuil
km Organisateurs GAS Grand- Organisateurs CDNEV 27

Couronne

Nb Neveurs
Inscrits 51 Femmes 18 Nb comités 4

Nb Neveurs
Inscrits 74 Femmes 29 Nb comités 6
Qualifiés 82 Hommes 45 Nb clubs 27
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Saison 2023 - 2024

Championnat Normand

En Normandie

Troisiéme manche

Saison 2023 - 2024

Championnat Normand

En Normandie

Trophée de I'Eure Seconde manche Trophée de I'Eure Finale
Riviere Epte Date 3/3/2024 Riviére Eure Date 3/17/2024
Parcours Fourges - Parcours Acquigny - Louviers
Gasny Organisateurs Baliste Club de Organisateurs AONES
Givors

Nb Neveurs Nb Neveurs

Inscrits 66 Femmes 30 Nb comités 5 . s
Qualifiés 70 H 36 Nb clubs 25 Inscrits 79 Femmes 34 Nb comités 4
uafities ommes clubs Qualifiéss 81  Hommes 45 Nbclubs 23
Synthése Trophée de I'Eure Ces manches comptaient
Nageur Sexe i
Manche Date L 9 . Comités| Clubs pour notre cham?lonnat
Qualifiés Inscrits |[Femmes Hommes de Normandie,
Manche 1 2/11/2024 74 82 29 45 6 27 sous la responsabilité
Manche 2 3/3/2024 66 70 30 36 5 25 de la CD NEV27.
Finale 3/17/2024 79 81 34 45 4 23
Totaux 219 233 93 126 6 27 Combiné
Synthése Championnat de Normandie
Le Sélectif Régional Manche Date Nageur Sexe Comités| Clubs
de course en Ligne, Inscrits Qualifiés| Femmes Hommes
- , Manche 1 11/5/2023 51 43 18 25 4 18
organise par '’AONES
- i d Manche 2 | 2/11/2024 74 82 29 45 6 27
CISSIFEISSTpaReE Manche 3 |  3/3/2024 66 70 30 36 5 25
Championnat de Normandie. Finale 3/17/2024 | 79 81 34 45 4 23
Totaux 270 276 111 151 6 27
Combiné

Sur le Sélectit Course en Ligne comptant pour le championnat de FRANCE etaient inscrits
81 compétitrices, compétiteurs.
72 compétitrices, compétiteurs ont décroché le sésame.

Cette année 7 clubs normands ont été classés. lIs provenaient des 2 départements suivants :
Eure et Seine-Maritime.

Second : C.S.M.P.Q. (CD76) : 674 points
Quatrieme G.A.S. (CD76) : 372 points
Sixieme C.S.R. (CD76) : 133 points

Premier A.O.N.E.S (CD27) : 1242 points
Troisiétme A.S.R.U.C (CD76) : 454 points
Cinquiéme A.A.C. (CD76) : 159 points
Septiéme Les Trappards (CD27) : 46 points

Dix titres de Champions (nes) de Normandie ont été décernés cette année.
Tous les résultats sont consultables sur les sites institutionnels :
CNNEV, FFESSM-NORMANDIE, CRNEVNORMANDIE.

Compétitions hors département - Participation de Normands

Les treize manifestations hors Normandie annoncées sur le site sont les suivantes :

Sélectif Gérard Ridet - Chinon Trophée des Rois M1 - Les Palmes du Lac -
Beaugency Trophée des Rois M2 - Sélectif Slalom Tours - Amboise Trophée des Rois M3 -
Lestelle Slalom Descente - Chateaudun Ch. France Course en ligne - Descente de I'Oise -

Randonnée de la Garonne - Tour de Bréhat - CF Slalom PAU - CF de Descente AURA
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FFESSM
FFESSM :
PHOTO-VIDEO
NORMANDIE SOUS-MARINE

Compte rendu de la commission PHOTO - VIDEO,
du 1°" sept 2023 au 31 aoit 2024

1 —Stage perfectionnement / logiciels de développement PHOTO (prévu février 2024)

Résultat du sondage

réponses | Initiation | approfondissement | pas intéressé
FASTONE 61 34 14 13
PHOTOFILTRE 58 49 9
DXO 57 22 6 29
LIGHTROOM 60 24 12 24

En contradiction avec les résultats du sondage, les inscriptions n’ont pas suivi.
Le stage n’a pas eu lieu probablement par défaut de diffusion et erreur de marketing.

2 — Formation PHOTOGRAPHE Niveau 2 « PP2 »

Cette formation assurée par Mathias LOUISET a permis de valider 2 photographes
(Audrey PATRAUX et Cyrille ANFRAY)
Ce niveau est important puisqu’il permet d’accéder a I’encadrement « FP1 ».

3 — Exposition PHOTO

L’expo est maintenant en circulation.
Elle est composée de 19 photos dont 3 panneaux financés par la commission BIO.
Les tirages sont au format 70 x 105 cm sur aluminium résistant a 1’eau et aux UV.
Elle est a disposition sur demande a michel.mansais@orange.fr
D’autre part, des sacs en toile €paisse ont été achetés pour faciliter le transport et la

protection des photos.

4 —Stage EXPERT

Il s’est déroulé a Caen le samedi 06 avril en présence des formateurs de la région.




Gilles Carmine a présenté un exposé sur la colorimétrie, la chaine de production et sur le
catalogage.

Robin Ferdinand a présenté le catalogage appliqué sur DXO et Michel Mansais a fait une
démonstration de ’utilisation du logiciel TOPAZ PHOTO Al
https://www.topazlabs.com/Photo-Al

L’intelligence artificielle appliquée a la photo a également été abordée.

5 — Séminaire des cadres PHOTO a Caen

Présents : Gilles Carmine, Mathias Louiset et Michel Mansais.
Un travail important a été effectué pour la préparation du « TROU NORMAND » et la
sélection de photos pour les épaves du DDAY. Au final 8 photos correspondant a cet
événement ont été choisies. Elles sont maintenant réalisées et prétes pour le 81
anniversaire. Reste a définir ou les exposer.

6 — TROU NORMAND le samedi 03 aoiit 2024

Pour la 1°© fois cette année, il s’est déroulé un samedi car avec les marées, aucune date
n’était compatible le dimanche en Juillet et Aoft.
Merci au club d’Omonville pour son accueil chaleureux et a nos sponsors généreux
« Normandeep » « Plongez ! » et « Subaqua ».
Belle participation puisque les photographes sont venus des cinq départements normands +
une plongeuse de la région « Centre Val de Loire ».

Les photographes

==




Les photographes et I’équipe de bénévoles

Classement

Pour la série « poisson »
1" Jérémy PASQUIER  2°™ Eris BESNARD 3%me Denise RULHMAN




Remerciements a tous les cadres et présidents de CODEP qui ont participé a la réussite de
cette année photographique :

Président Président

Formateur | CODEP Formateur CODEP
DEPORGES Dominique| FP1 LOUISET Mathias FP 2 14
MANSAIS Michel FP 1 RIOLLAND | Patrice FP 1 76

Jean-

MANSAIS Jonathan 50 QUESNEL Pierre FP 1
MARTINACHE | Fabrice 27 FERDINAND | Robin FP 1
CARMINE Gilles FP 1 61

Projets pour 2024-2025 : programme établi avec Mathias Louiset candidat a la présidence
de la commission.

» Stage de perfectionnement
« Traitement de I’image numérique » logiciels gratuits et payants

» Formation de photographes niveau 1 « PP1 » dans les clubs et
« PP2 » formation régionale.

» Organisation d’un stage « expert » pour les cadres photo.
» « Le Trou Normand » compétition a reconduire.

» Exposition a poursuivre.

Michel MANSAIS

Président de la commission PHOTO — VIDEO FFESSM Normandie
depuis 2016 (deux olympiades).




Rapport de la Commission Régionale de Plongée Souterraine

En résumé, 1'exercice 2023/2024 a été décevant car les stages du S1 ont été annulés pour des raisons
météo puis un soucis passager de santé de mon coté.

Au final, je n'ai pu valider que 2 ps2 du calvados sur la période passée (1/5 éme de mes objectifs de
formations)

Sur le S2, j'ai co-organisé un stage national expert dans le Lot avec Xavier Méniscus et contribué
comme Fps2 a un stage de formation national de formation de cadre avec Eric Haller.

Cela me permet d'affiner mon profil de formateur de plongeurs et de cadres de la plongée
souterrainne.

Les tres nombreuses sollicitations venant des plongeurs aussi bien de la manche, du calvados ou de
la Seine maritime (principalement) m'amenent a reprogrammer 3 stages de formations PS1 (le
premier est prévu début décembre) et un stage perfectionnement dans le Lot début juin.

Les demandes sont nombreuses, je suis déja certain de remplir mes stages pour I'année a venir. Je
vais espérer que la météo soit plus clémente.

GUY MICHEL
Président de la Commission Régionale
de Plongée Souterraine
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Rapport de la Commission Technique Régionale Normandie

Saison 2023/2024

Ce rapport 2023-2024 est aussi le dernier rapport de la Commission Technique Régionale de la
mandature. Nous allons donc pouvoir faire un bilan complet sur I'activité de la commission sur les
quatre dernieres années.

Nous pouvons commencer par un bilan chiffré de cette mandature. Pour mémoire les diplémes qui
dépendent de la CTR sont de trois ordres. Les dipldmes de cadres techniques, les diplomes de TIV et
les diplomes associés au secourisme, RIFAP et ANTEOR. Pour les quatre derniéres années, ce sont 1065
diplémes qui ont été délivrés dans la région. Ce chiffre peut donner une idée du dynamisme de notre
commission, mais il ne peut pas renseigner sur la répartition des différentes activités.

Pour aller un plus dans le détail, nous enregistrons 110 brevets de guide de palanquée, 170 brevets
d’initiateur, 34 brevets de MF1, 34 personnes ont pu suivre la formation de Tuteur de Stage d’Initiateur
(TSI) et puis 5 personnes ont obtenu le MF2 et une personne le FFM (niveau diplédme de Formateur
Fédéral de Moniteur). Ce bilan sur quatre années met en avant la grande disparité entre le niveau de
certification des guides de palanquées et les MF1. Ce constat n’est pas nouveau mais il est nécessaire
de le rappeler pour que nos efforts continuent de se porter vers 'accompagnement des personnes qui
préparent le monitorat.

Pour le reste des certifications le volume de brevet est plutét bon. Tous les codep sont actifs sur la
formation et la certification des initiateurs, maillons essentiels de la vie de nos clubs. Au regard du
nombre de brevet MF1, le niveau de certification des TSI est tres bon. Les tuteurs de stage initiateur
sont des formateurs de cadres important dans les clubs. lls peuvent prendre en charge I'intégralité de
la formation des futurs initiateurs, garantissant ainsi I'autonomie des clubs dans la formation de leurs
cadres de premier niveau. Enfin, les certifications de formateurs de cadre sont stables. Il faut continuer
sur ce rythme pour assurer un maillage territorial et ainsi renforcer notre capacité a accompagner les
futur MF1.

L'inspection visuelle, dispositif dérogatoire qui nous a_été accordé par les services de I'état, est
fortement ancrée dans notre vie fédérale régionale. Nous enregistrons actuellement un peu plus de
700 Techniciens d’Inspection Visuelle (TIV) répartis sur tout le territoire régional. Sur la mandature,
132 nouveaux techniciens ont rejoint les équipes déja en place. Il faut se rappeler qu’une fois formés,
les techniciens ont I'obligation de pratiquer, et de se recycler régulierement pour conserver leur
habilitation. Il faut souligner que c’est la seule certification dont la validité n’est pas a vie. Une dizaine
de formateurs de TIV ont été formés sur la période des quatre derniéeres années. Cette formation est
portée au niveau nationale. Pour organiser toutes ces formations et ces recyclages, la CTR s’appuie sur
un réseau de référents. Un référent régional, et un ou deux référents par département. Je profite de
ces quelques lignes pour les remercier de mener cette activité essentielle a nos clubs.

Enfin, la partie secourisme apporte le plus grand nombre de certification avec 558 RIFAP et 21 ANTEOR.



Le RIFAP est nécessaire a partir du niveau 3 et pour tous les niveaux de cadres. Si on additionne tous
ces brevets, nous n’atteignons pas un chiffre comparable au volume de la certification des RIFAP. Cela
sous-entend que cette formation touche un public plus large que le strict nécessaire ce qui est une
bonne chose. L'ANTEOR est le formateur de secourisme. Ces certifications ont deux sources : une
formation régionale annuelle et la possibilité de faire valoir des équivalences. Ces deux certifications
fonctionnent trés bien et plusieurs structures fédérales proposent des recyclages régulierement sur
toute la région.

La saison 2023/2024 est a I'image de ce récapitulatif.

Plus précisément, ce sont 35 journées organisées a la base fédérale du Pole Plongée Normandie sur la
période allant d’avril 2024 a octobre de la méme année. Environ 60 plongées (techniques et examens)
ont été assurées, pour des formations Guide de Palanquée, MF1 et MF2. Cette année, nous avons mis
en place des stages/weekend dédiés a la formation de cadres MF1 et MF2. Pour ces stages de
formations de cadres, des formateurs étaient directement dédiés a leur animation. Ce dispositif
nécessite plus d’encadrement, mais permet de travailler spécifiquement les besoins de chacun. Ce
dispositif sera renouvelé la saison prochaine pour continuer d’accompagner au mieux les projets de
toutes et tous.

En continuant sur le sujet de la formation de cadre, nous avons mené, conjointement avec la région
Centre Val de Loire un stage initial MF2 en janvier. Il s’est déroulé sur 6 jours a Chartres. En parallele
de ce stage initial, un stage de capitalisation était organisé pour permettre aux personnes déja dans le
circuit de travailler la pédagogie en salle. Cing stagiaires et 3 instructeurs de la Normandie ont participé
a ces actions.

Le bilan de cette année est le suivant : 25 Guides de Palanquée, 59 initiateurs, 6 MF1, 1 MF2 et 1 FFM.
Comme nous en parlions précédemment, les formations TIV et RIFAP continuent de marcher fort.
Ainsi, 43 certifications de TIV et 186 RIFAP ont été délivrées cette saison, auxquelles il faut rajouter 6
ANTEOR.

Au-dela de I'aspect purement comptable, d’autres actions se sont déroulées. Il faut par exemple citer
le stage TRIMX/CCR organisé a la mi-avril a Fougere. Ce stage avait pour objet de former des plongeurs
au TRIMIX et a la plongée en recycleur. Cette formation a aussi été I'occasion de former des moniteurs
spécialisés pour ce type de plongée.

Un tel stage demande beaucoup de ressources. Trois clubs ont mis leurs moyens en commun pour
assurer la logistique de I'opération et fournir I’'encadrement nécessaire. Ainsi 15 formateurs se sont
partagés I'animation des différentes formations des 18 stagiaires présents.

On peut aussi citer le travail important effectué par I'équipe de la « plongée Jeunes » qui a assuré les
grands rendez-vous traditionnels bien connus dans notre région. Vous retrouverez le détail de leurs
activités dans leur rapport qui suit.

Toutes ces formations et ces actions sont menées par une équipe de bénévoles dévouée qui place le
sens du bénévolat et de I'engagement a un niveau tres élevé. Je souhaite ici, les remercier
chaleureusement pour leur grande implication, leur bienveillance et leur grande compétence mises au
service de chacun.

Toute I'équipe de la CTR souhaite remercier les plongeurs et les structures normandes qui nous font
confiance, et nous restons a votre entiere disposition.

Adrian DAVID

Président CTR Normandie
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EPommizsion Compte rendu saison 2023/2024

SR Péche Sous-Marine

Monsieur le Président du Comité Régional FFESSM Normandie,

Mesdames et Messieurs les Présidents des clubs de Normandie,

A qui s’adresse la péche sous-marine fédérale en Normandie ?

L’objectif de la commission de Péche Sous-Marine est de faire pratiquer ce sport aux
adhérents. Mais quels adhérents ?

» On pense, bien sir, aux « mordus » de la Péche Sous-Marine, pour qui la Péche
Sous-Marine constitue la premiere (voire la seule) activité subaquatique. La
commission répond bien évidemment a cette demande ;

» Mais aussi, et peut-&tre surtout, a tous les adhérents qui, sans renoncer a la
pratique de leur activité subaquatique de prédilection (apnée, nage en eaux vives,
plongée bouteille, ...), aimerait pouvoir disposer d’une nouvelle « corde a leur
arc » : la pratique de la Péche Sous-Marine. C’est ainsi le gage de ramener a la
maison, de temps en temps, poissons et crustaces !

Bilan de I’année 2023/2024

Des formations aux trois premiers niveaux de pratiquant ont été organisées cette année (avec
sortie en mer), ainsi qu'un RIFA PSM. Et ¢’est avec bonheur que, majoritairement, 1’on a pu voir
s’inscrire a ces formations des pratiquants d’autres disciplines subaquatique fédérale. 26 brevets
ont été délivrés : 7 PSM1, 7 PSM2, 4 PSM3, 7 RIFA PSM, 1 IEC PSM.

Focus sur les avantages du brevet IEC PSM pour d’autres sections en milieu artificiel

Le premier niveau d’encadrement en Péche Sous-Marine est I'IEC PSM (Initiateur Entraineur
Club). Les prérogatives attachées a ce brevet, ainsi que les avantages qui peuvent en étre retirés
pour un club, sont, notamment, les suivants :

» Encadrement en totale autonomie en milieu artificiel. Les prérequis athlétiques
pour se présenter aux examens sont atteignables par tous. Ce qui fait qu’un
encadrant IEC PSM peut, par exemple, suppléer a I’absence d’un encadrant apnée
pour un créneau apnée en piscine, de fagon que I’entralnement ait bien lieu,
malgré I’impondérable de 1’absence de I’entraineur principal apnée ;

» Il n’y a pas de limite de profondeur en encadrement Péche Sous-Marine (et c’est
heureux pour le milieu naturel), sinon les propres limites de 1’encadrant (ce qui est
logique). Dés lors, si I'IEC PSM, autonome en milieu artificiel, est lui-méme
capable d’aller a 20 métres de profondeur en milieu artificiel, il peut encadrer, en
autonomie, dans une fosse de 20 metres de profondeur pour un entrainement PSM.

Pour un club ou un autre, on voit 1a les éventuels intéréts de la présence d’un encadrant IEC PSM
parmi ses membres (penser a déclarer une section Péche Sous-Marine sur le site fédéral).

La commission PSM régionale de Normandie organisera chaque année une formation IEC. Alors
...bienvenue a tous !

Eric Launay (Président de la commission péche sous-marine de Normandie)
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Mesdames et Messieurs les élu(e)s

Mesdames et Messieurs les Président(e)s de clubs,

Je souhaite commencer par féliciter chaleureusement nos jeunes champions qui viennent de réaliser
de belles performances cette saison. Alexandre Lenormand, Zélie Lemunier, et Anatole Alvin
meilleurs jeunes espoirs du championnat de France, vont enchainer fin novembre sur la coupe du
monde junior au Portugal. Nous sommes vraiment contents pour eux, et nous voulons leur dire que
nous sommes fiers d’eux. Evidemment, je veux en méme temps féliciter Paolo Hergault, qui a une
nouvelle fois fait preuve d’une grande qualité technique et d’une détermination absolue pour élever
son niveau de performance en catégorie sénior, le qualifiant en équipe de France pour la deuxiéme
année consécutive.

Par ailleurs, je veux souligner que nous sommes treés bien représentés au niveau national. Je veux
féliciter toutes nos normandes et tous nos normands, jeunes/seniors/masters qui ont fait
d’excellents résultats en Championnat de France cette saison. La commission régionale est fiere de
I’ensemble des clubs qui s'impliquent dans notre sport.

Le fait est de constater que la plongée sportive en piscine va bien en Normandie, avec un nombre de
pratiquant(e)s en constante augmentation. L’activité est tout particulierement en train de bien
évoluer en Seine-Maritime sous I'impulsion de sa nouvelle commission départementale et de sa
présidente Marine Dédhin, avec quatre clubs qui proposent cette activité (GASM de Rouen, Le club
sportif de Gravenchon, Océan’Eau76, I’école de plongée Paul Eluard) ainsi que quelques clubs en PSP
loisir.

Nous tenons également a souligner que 47% des pratiquants et 27% des arbitres sont des femmes.
C'est bien au-dessus de la moyenne nationale de notre fédération. Bravo mesdames pour votre
mobilisation, vous étes formidables.

LA FORMATION

Arbitres

La commission remercie I'ensemble de I'équipe pédagogique de JF2, Sylvain Gilouppe, Charles Oury,
Mickael Mourgues et Sébastien Sarrazyn pour leur implication dans la formation des arbitres cette
saison. Deux sessions ont été organisées a Lisieux puis a Avranches, ce qui a permis de doter la région
de 13 nouveaux arbitres. En complément, en avril, une session de juge fédéral 1°" degré a également
été mise en place en visioconférence pour cing candidats avec 100% de réussite, ce qui démontre la
pertinence pédagogique de nos formations.

Séminaire

Le premier séminaire arbitral de la commission nationale s’est tenu le 14 octobre 2023 a Rouen.
L'ensemble des membres de notre commission régionale s'est mobilisé pour accueillir les arbitres
venus de toute la France dans la halle aux toiles.

Dans l'objectif de se conformer a la réglementation, Mme Aurélie Laurent, responsable du
département des contrdles a 'AFLD a ouvert le bal des interventions en dispensant une formation
Escorte antidopage. Aprés une introduction d'Olivier Tiberghien, président de la commission
nationale, qui a comparé nos pratiques avec celles de la nage avec palmes, la deuxiéme partie de la
journée, riche en échanges, était basée sur une réflexion commune afin de co-construire les
orientations, les possibles transversalités et 'arbitrage de demain.
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Entraineurs

En complément de la formation initiale au titre de I’'EF1 PSP, la commission régionale Normandie,
avec le soutien d’Anthony Fautrat et de Mickael Mourgues, a dispensé pour quatre stagiaires une
nouvelle session de formation continue au dipléme fédéral d’entraineur de PSP. Cela permet aux
actuels enseignants de plongée d’étendre leurs compétences pour pouvoir animer des séances
d’entrainements de plongée sportive en piscine.

Stage

Une fois par saison, la commission nationale PSP organise un stage de détection des jeunes espoirs
de demain pour les garcons et les filles de moins de 18 ans. A I'initiative des entraineurs nationaux de
plongée sportive en piscine, le stage 2024 a rassemblé les jeunes issus de toute la France sur les
installations du centre omnisports de Vittel. Trois de nos jeunes normands ont eu le privilege
d’obtenir une wild card pour ce stage, Louise Tasteyre, Anaélle Vasseur et Gabriel Gougeons,
accompagnés de leurs entraineurs, Céline Hervouet et Sébastien Sarrazyn. Ce stage a permis de créer
un bel état d’esprit entre les pspeurs et un réel sentiment d’appartenance.

LA PROMOTION

Cette année encore, la commission régionale a accompagné les clubs pour organiser des rencontres
d’animations appelées challenge « A vos palmes », sur leur piscine pour lancer la saison, recruter de
nouveaux adeptes parmi les licenciés et fidéliser ses pratiquants de plongée sportive. Dans cette
optique, plusieurs outils sont mis a disposition sur le portfolio de la commission régionale,
notamment un guide pratique, une application dédiée et un support de communication.

Les clubs et codeps se sont maintenant appropriés ce format de rencontre et le plébiscite, a I'image
cette saison des clubs de Louviers, Bayeux et Gravenchon que je félicite.

{ PLONGEE SPORTIVE en PISCINE

FFESSH
NORMANDIE

o T
FFESSM :

—

LES COMPETITIONS

Concernant les résultats sportifs de nos normand(e)s, je veux saluer le club Adélie plongée qui
termine, une nouvelle fois, a la 1™ place du championnat de France 2024 pour la huitieme année
consécutive ; Le CSG de Gravenchon pour sa premiére participation avec des résultats tres
prometteurs pour les années futures ; et la tres forte mobilisation cette saison des licencié(e)s du
club de Coutances. La commission régionale est fiere de I'ensemble des PSPeuses et PSPeurs qui
évoluent a ce niveau, avec une mention spéciale pour nos jeunes qui montrent du plaisir a pratiquer
I'activité.
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Championnat Octobre Rose

Le mois de la mobilisation en rose ! Quelle fierté collective, nous avons eu a valoriser avec le club du
GASM et le centre Henri Becquerel de Rouen cette mission santé si forte et puissante. Pour cette
premiere édition, quelle belle réussite et quelle mobilisation des PSPeuses et PSPeurs normands,
mais également franciliens et centraient. Merci et bravo a toutes celles et ceux qui se sont engagés a
notre coté dans ce championnat qui parle au coeur.

Résultats club :

1 er ADELIE PLONGEE (14)

2 éme SPLASH (95)

3 eéme Subaqua cIub de Chartres (28)

bt R —
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Championnat régional

Sous I'impulsion du président du club Condéen, Thomas Bouhours, et de toute I'équipe de bénévoles
qui I'entoure, lI'incontournable du calendrier sportif de notre activité, le championnat régional, a
affiché une belle dynamique cette saison. Un rendez-vous sportif sur deux jours de compétition pour
les 89 compétiteurs présents les 23 et 24 mars, dont environ 15 jeunes.

Cette année, nous pouvons nous targuer de recevoir en Normandie un plateau de réve avec plusieurs
clubs dans le top 10 du championnat de France : L’hippocampe club de Massy (91), le Splash (95) et
le subaqua persan Beaumont (95).

Résultats club Normands :

1 er ADELIE PLONGEE (14)

2 éme CS DE COUTANCES (50)
3 éme CS GRAVENCHON (76)

Championnat de France

La commission nationale de plongée sportive en piscine a organisé son championnat de France a
Limoges pour la 3® année consécutive les 25 et 26 mai. Les normands et ses 37 compétiteurs(trices)
étaient présents sur ces deux jours de compétition avec la présence du club de Gravenchon qui rafle,
pour sa premiére participation, quelques trés beaux podiums en catégorie Master 4 pour Pierre
Ducloux (médaille d’'or au 200m trial puis médaille d’argent sur le 50m émersion). De son c6té, le
club Adélie plongée, ayant dés son entrée en lice sur ce championnat, réalisé une contreperformance
en disqualifiant 7 de ses 11 binémes, a di redoubler de prouesse a l'issue de la premiere épreuve
pour maintenir son titre de champion de France des clubs. Il est a noter la performance de nos
jeunes, Zélie Lemunier & Alexandre Lenormand, qui s’'imposent sur 50 m octopus en 29"19,
remportant le record de France junior. Sur la redoutable épreuve du 200m trial, nos jeunes séniors
normands ont particulierement brillé avec 3 places dans le top 11, Hugo Lefrancois, Paolo Hergault
(Adélie plongée) et Nicolas Hervé (Coutances) respectivement 2¢, 3¢ et 11°.

Nous pouvons étre fiers de nos résultats et de I'ensemble de nos athletes en région.

-3 -
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Résultats par équipe :

1 er : ADELIE PLONGEE (27 pspeurs) — NORMANDIE - 281 points
2 eme : HGCC (12 pspeurs) — GRAND EST — 165 points

3 eme : HIPPO 91 (19 pspeurs) — IDF — 157 points

25 eme : CSG Plongée - Club Saint-Jacques (4 pspeurs) — NORMANDIE — 24 points
37 éme : CLUB SUBAQUATIQUE DE COUTANCES (6 pspeurs) — NORMANDIE — 6 points

DEVELOPPEMENT DE LA PLONGEE SPORTIVE COMME SPORT SCOLAIRE

Championnat de France des activités subaquatiques
Les jeunes lycéens en section
sportive plongée Normand
étaient présents a Agen pour
le championnat de France
UNSS des activités
subaquatiques organisé avec le
département 47. Sous ['ceil
d’Héléene Caron, représentante
de la FFESSM, les jeunes se
sont entrainés et ont enchainé
les épreuves ! Nos normands
ont fait belle impression en

— CHAMPIONS
multipliant les victoires, les = \ A | DE FRANCE

classant sur la plus haute
marche du podium final ! Bravo a nos jeunes Zélie Lemunier, Paolo Hergault, Alexandre Lenormand
(Adélie plongée), ainsi qu’a Cloé Montaigne leur jeune officiel, pour ces beaux résultats.

Notre région a la chance d’étre dotée d’une des rares sections sportives scolaires de plongée en
France.

Le Lycée Charles TELLIER de Condé en Normandie (14) accueille chaque année entre douze et quinze
éléves pratiquant la plongée sportive en piscine en compétition. Le recrutement se fait en avril sur un
test de nage ainsi que sur la motivation des éléves. Afin d’intégrer la section, les futurs PSPeurs
doivent étre licenciés dans un club FFESSM et disposer du niveau 1 de plongée technique.

Pour plus d’informations, Journée Portes Ouvertes du lycée Charles TELLIER en mars
Ou par courriel : celine.hervouet@ac-normandie.fr

Enfin, pour conclure ce rapport, je souhaiterais remercier chaleureusement tous les bénévoles qui
font la plongée sportive en piscine en Normandie au jour le jour dans les clubs et remercier ma fidele
équipe qui m’a accompagné durant quatre ans, ainsi que tous ceux qui hous ont apporté leur soutien
et leur aide au cours de cette olympiade, les membres du Coreg et tout particulierement son salarié
toujours disponible et a I'écoute des commissions.

Christophe MOUCHARD
Pdt de la CR-PSP Normandie



BILAN DE LA COMMISSION REGIONALE TSC

COMITE FFESSM NORMANDIE

Un bilan qui se résume en 2 actions importantes :

Participation de la TEAM NORMANDIE au 2eme Open International qui s’est déroulait a Punta
Del Este en Uruguay

Une équipe constituée de 3 compétiteurs ( ERIC LAUNAY / BENJAMIN DELMOTTE du
CSC ,FRANCOIS GAZENGEL du Bélouga de Vire Normandie)

Isabelle Launay interprete de 1’équipe

Christophe MARTINEL Capitaine de 1’équipe

Championnats en Normandie :

Trophée Virois
Trophée du CNP Cherbourg

Championnat de Normandie a Hérouville Montmorency



Championnats de France 2024 a RENNES

Les 25 et 26 mai dernier 6 compétiteurs de la ligue des Pays Normand se sont rendus aux
championnats de France de tir sur cible qui se déroulaient a Rennes.

L'équipe était composée de 2 tireurs du CSC de Caen, Benjamin DELMOTTE en senior
homme, Remy MESNIL en cadet homme et 4 tireurs du BELOUGA de Vire Clémence
DEVANT en junior Femme, Aurélie MOISSERON en sénior femme, Louis GAZENGEL en
cadet homme et enfin Francois GAZENGEL en senior homme.

Bilan :

Remy MESNIL (CSC) :
-

([ s Champion de France de la précision cadet homme

h 4
o @ Médaille de bronze du biathlon cadet homme

w

[ Champion de France du combiné cadet homme

Louis GAZENGEL (BELOUGA) :
w

([ @ Médaille de bronze de la précision cadet homme

Vice-champion de France du biathlon cadet homme

Vice-champion de France du super-biathlon cadet homme

A4
-
w

® ' Vice-champion de France du combiné cadet homme



Clémence DEVANT (BELOUGA) :
A 4

® ' Championne de France du super-biathlon junior femme

W
® ' Championne de France du biathlon junior femme

A4

o — Vice-championne de France du combiné junior femme

Frangois GAZENGEL (BELOUGA) :
-

([ s Champion de France du super-biathlon sénior homme

Benjamin DELMOTE (CSC) :
w

® ' Champion de France de la précision sénior homme

w

® ' Champion de France du biathlon sénior homme

A4

([ Champion de France du combiné sénior homme

Les projets de la commission :

- Formation d’initiateurs ( décembre 2024 ) Caen
- Développement dans les clubs

- Organisation des prochains championnats de France 2025 au stade nautique Eugeéne Maes de Caen
du 13 au 15 JUIN

-Projet d’un championnat d’Europe
- Faire découvrir le TSC en milieu naturel ( ouvert a toutes les commissions pour la transversalité )

- Développement de la discipline vers les jeunes et féminines

i latur aihlon_

Tir surcible subaquatique en milieu naturel




I Michel NMANSAILS

Michel MANSAIS




